	 
	Poč.hodin
	Zaměření

	Volavý
	3
	Úvod do anatomie a fyziologie

	Petr L.
	2
	Testování, Lékařské sledování

	Volavý
	1
	Regenerační prostředky, masáž

	Volavý
	1
	Zdravotní zabezpečení sportovní přípravy

	Petr L.
	2
	Teorie cyklistiky

	Petr L.
	4
	Sportovní trénink

	Petr L.
	1
	Odlišnosti v tréninku dětí a dospělých

	Petr L.
	1
	Doping

	Kolegar
	2
	Pravidla, Sportovně technické směrnice

	Hrubý
	2
	Materiální zabezpečení sportovní přípravy

	Petr L.
	1
	Psychologie a pedagogika

	Petr L.
	1
	Test


UČEBNÍ OSNOVY – ŠKOLENÍ BRNO
Úvod do anatomie a fyziologie

(počet vyučovacích hodin v průběhu studia celkem - 3)

__________________________________________________________________

· Pohybový systém

· Kardiovaskulární systém

· Respirační systém

· Gastrointestinální systém

· Systém energetických zásob

· Centrální nervový systém

Testováni, Lékařské sledování

(počet vyučovacích hodin v průběhu studia celkem - 2)

__________________________________________________________________

· LPS testy

Regenerační prostředky, masáž

(počet vyučovacích hodin v průběhu studia celkem - 1)

__________________________________________________________________
· Regenerační prostředky





· Masáž

· Výživa

Zdravotní zabezpečení sportovní přípravy

(počet vyučovacích hodin v průběhu studia celkem - 1)

__________________________________________________________________





· Úrazová zábrana









· Lékárnička první pomoci

· První pomoc


Teorie cyklistiky

(počet vyučovacích hodin v průběhu studia celkem - 2)

__________________________________________________________________


· Historie

· Organizace a řízení cyklistiky 







· Charakteristika disciplín 







· Struktura soutěží 

Sportovní trénink

(počet vyučovacích hodin v průběhu studia celkem - 4)

___________________________________________________________________
· Zatížení, zotavení, zatěžování 








· Složky sportovního tréninku








· Tělesná příprava 









· Silové schopnosti

· Rychlostní schopnosti

· Vytrvalostní schopnosti

· Technická příprava  








· Taktická příprava 








· Psychologická příprava 







· Stavba sportovního tréninku








· Etapy sportovního tréninku 








· Tréninkové cykly 









· Tréninková jednotka









· Řízení sportovního tréninku








· Plánování sportovního tréninku

· Evidence sportovního tréninku

· Kontrola sportovního tréninku

· Vyhodnocování sportovního tréninku

 

· Závody a příprava na závody







Odlišnosti sportovního tréninku dětí a mládeže

(počet vyučovacích hodin v průběhu studia celkem - 1)

__________________________________________________________________
· Výběr talentů










· Testování mládeže

Doping

(počet vyučovacích hodin v průběhu studia celkem – 1)

__________________________________________________________________
· Definice dopingu
· Doping ve sportu

Pravidla, sportovně technické směrnice

(počet vyučovacích hodin v průběhu studia celkem - 2)

__________________________________________________________________
· Pravidla cyklistiky









· Pravidla cyklistiky

· Sportovně technické směrnice

Materiální zabezpečení sportovní přípravy

(počet vyučovacích hodin v průběhu studia celkem - 2)

__________________________________________________________________
· Konstrukce a stavba jízdního kola

· Mechanika jízdního kola








· Oblečení pro cyklistiku









Psychologie a pedagogika

(počet vyučovacích hodin v průběhu studia celkem - 1)

__________________________________________________________________
· Výchova a sport

· Motorické učení a osvojování sportovních dovedností

· Činnost a styl trenéra

· Psychologie osobnosti

· Psychologické působení na sportovce

Test, vyhodnocení kurzu

(počet vyučovacích hodin v průběhu studia celkem - 1)

__________________________________________________________________
· Test
